
Daftar Kegiatan Pengadian Masyarakat Jurusan Gizi FKUB 

No 
Tahun 
Ajaran 

Judul Pengabdian Masyarakat Nama Ketua dan Anggota 
Waktu 

Pelaksanaan 
Penmas 

1 2010/2011 
Pembicara dalam “Maternal Mortality 
Awareness” dengan materi Gizi 
Seimbang Untuk Ibu Hamil 

Inggita Kusumastuty April 2011 

2 2010/2011 

Sosialisasi & Pelatihan Mutu dan 
Keamanan Pangan : “Dampak negative 
mengkonsumsi pangan yang 
mengandung  bumbu penyedap & 
pewarna tambahan serta cara 
penanggulangannya”  

Yosfi Rahmi, S.Gz.,M.Sc 31 Mei 2011 

3 2010/2011 
Penyuluhan materi “Keamanan Makanan 
di Rumah” di acara pertemuan rutin 
Dharma Wanita Persatuan Kota Batu  

Titis Sari Kusuma, SGz 2011 

4 2011/2012 Konsultasi Gizi ORMAGIKA (KOZI) Kanthi Permaningtyas 21 April 2012 

5 2011/2012 

Sebagai Pemateri Dalam Acara Seminar 
Kesehatan Yang Diselenggarakan Oleh 
Ppp Al_Hikmah Al Fatimiyyah Dengan 
Tema "Be Healthy Women With Balance 
Nutrition" 

Leny Budhi Harti 13 Mei 2012 

6 2011/2012 Konsultan Gizi Dalam Gizi Nutfair 2011 
Leny Budhi Harti 29 Oktober  

2011 

7 2011/2012 

Pembicara Ceramah Kesehatan pada 
Pertemuan Rutin Anggota Dharma 
Wanita Persatuan Fakultas Teknik 
Universitas Brawijaya "Pengaturan Pola 
Makan untuk Penyakit Degeneratif" 

Laksmi Karunia T Februari 2011 

8 2011/2012 
Siaran radio Oriza: Manajemen Berat 
Badan 

Inggita Kusumastuty 3 Juli 2012 

9 2011/2012 
Penyuluhan dengan materi beauty vs 
obesity pada acara forum kerohanian 
islam mahasiswa (FORISMA) FIKES UMM 

Inggita Kusumastuty 3 Juni 2012 

10 2011/2012 
Pemateri Takshow “Gizi dari Bunda 
untuk keluarga” dalam rangkaian acara 
kado cinta untuk bunda 

Inggita Kusumastuty 25 Desember 
2011 

11 2011/2012 
Pelatihan Tabulasi dan Refreshing 
NutriSurvey kepada mahasiswa untuk 
Persiapan KOZI 

Widya Rahmawati, M.Gizi 2 April 2012 

12 2011/2012 
Menulis di Majalah Al Falah YDSF Malang 
(Agar Anak Tidak Susah Makan) 

Widya Rahmawati, M.Gizi Juni 2012 

13 2011/2012 
Menulis di Majalah Al Falah YDSF Malang 
(Pahami Kebutuhan Bayi yang Kian 
Meningkat) 

Widya Rahmawati, M.Gizi Mei 2012 

14 2011/2012 
Menulis di Majalah Al Falah YDSF Malang 
(Gizi Seimbang dalam Tumpeng) 

Widya Rahmawati, M.Gizi April 2012 

15 2011/2012 

Refreshing kader di Desa Purwantoro 
Kec Singosari "Komunikasi dan Edukasi 
Efektif", dalam kegiatan Intermonev 
community 2 

Widya Rahmawati, M.Gizi November 2011 

16 2011/2012 

”Penyuluhan Gizi untuk Mengatasi 

Hipertensi” kepada Anggota PKK RT 
05/RW 10 Kelurahan Oro-Oro Dowo, 
Kec. Klojen Kota Malang, tanggal 14 
desember 2010 

Widya Rahmawati, M.Gizi 14 Desember 

2010 

17 2011/2012 

Pengabdian Masyarakat Penyuluhan 
"Diet 
pada Hipertensi dan Asam Urat" di 
Arisan 
Pensiunan BRI Malang 

Olivia Anggraeny S.Gz 2011 

18 2011/2012 
Pemateri pelatihan antropometry kozi 
2012 

Nia Novita Wirawan 21 April 2012 

19 2011/2012 Penyuluhan lansia Kelurahan Bandulan  Nia Novita Wirawan 28 Juni 2012 

20 2011/2012 Penyuluhan lansia kecamatan sukun Nia Novita Wirawan  20 Maret 2012 

21 2011/2012 
Penyuluhan siswa SDIT As-salam 
tentang pemilihan makanan sehat  

Nia Novita Wirawan 9 Februari 2012 

22 2011/2012 
Pengabdian Masyarakat Konsultan Gizi 
"Nutrition Fair" di Matos 

Olivia Anggraeny S.Gz 29 Oktober 2011 

23 2011/2012 
Menulis di Majalah Al Falah YDSF Malang 
(Agar Anak Tidak Susah Makan) 

Agustiana Dwi I v Juni 2012 

24 2011/2012 
Menulis di Majalah Al Falah YDSF Malang 
(Pahami Kebutuhan Bayi yang Kian 
Meningkat) 

Agustiana Dwi I v Mei 2012 



25 2011/2012 
Pemateri Talkshow Gizi di Radio 
Kencana FM 

Nia Novita, Widya R, Eriza F, 

Fajar, Yusuf Intan H, Catur 
W, Agustiana Venty, 
Cleonara 

April 2012 - 

Februari 2013 

26 2011/2012 
Peran kelor pada intervensi Gizi dan 
Higienis Air 

Agustiana Dwi Venty, 
M.Biomed (Ketua), 
Cleonara YD,Dietisien, 
Amalia Ruhana, MPH, Olivia 
A, S.Gz., Eva Putry,S.Gz, 
Linda Wieke,Ns 

Maret 2012 - 
Januari 2013 

27 2012/2013 
Penyuluhan 'Keluarga Sadar Gizi 
(KADARZI)" pada Perkumpulan Ibu (PI) 
PLN Kota Malang 

Eriza Fadhilah 22 Februari 
2013 

28 2012/2013 

Konsultasi Gizi pada acara Pengobatan 
Gratis Pengabdian Masyarakat 2012 
FKUB Desa Slamparejo, kecamatan 
Jabung Kab. Malang 

Kanthi Permaningtyas 2012 

29 2012/2013 

Penulisan Informasi Gizi di Majalah 
Alfalah dengan Judul "Asupan Purin 
Terkurangi, Asam Urat Terkendali" Edisi 
Desember 2012 

Inggita Kusumastuty Desember 2012 

30 2012/2013 
Capacity Building Staf Pengelola Proyek 
LESTARI Petani Teh terkait Gizi di Solo 

Nia Novita Wirawan, MSc September 2013 

31 2012/2013 

Narasumber dalam Seminar untuk 
tenaga kesehatan dan kader tentang 
penatalaksanaan diet bagi pasien 
hypertensi di FKUB 

Dian Handayani, SKM.Mkes. 
PhD 

Juli 2013 

32 2012/2013 
Implementasi Nutritional Care Proccess 
di RS jejaring 

Dian Handayani, SKM.Mkes. 
PhD; Inggita Kusumastuty, 
S.Gz. Mbiomed 

Juni 2013 - 
Agustus 2013 

33 2012/2013 

Melakukan Pengabdian Masyarakat 
Gerakan Gizi Sehat, Penyuluhan, dan 
Pemeriksaan Status Gizi Siswa SD di 
Kecamatan Dau 

dr. Alidha Nur Rakhmani, 
S. Ked (Ketua),  Intan 
Yusuf Habibie, S.Gz, dr. Arief 
Alamsyah, MARS, dr. Nia 
Kurnianingsih, S.Ked, dr. 
Nuretha Hevy P, S.Ked 

2013 

34 2012/2013 
Diabetesi Sadar Gizi: Tepat 3 J,Gula 
Terkontrol 

Cleonara YD, Dietisien 
(Ketua),  
Dian Handayani, Phd, 
Inggita Kusumastuty, 
M.Biomed , Ummu Ditya, 
S.Gz, Fuadiyah Nila, MPH 
(Anggota), Kanti PT, MPH , 
Olivia A, S.Gz., Mira 
Mutiyani, M.Sc  

Juli 2005 

35 2012/2013 

Melakukan Pengabdian Masyarakat IA-
BCC SITRUM (Interactive Activity Base 
On Behaviour Change Communication 
ASI Eksklusif dan Kolostrum) 

Fajar Ari Nugroho, S.Gz, 
M.Kes (Ketua),  
Inggita Kusumastuty, S.Gz, 
M. Biomed, Laksmi Karunia, 
S.Gz, M. Biomed, Amalia 
Ruhana, S.Gz, MPH, Catur 
Saptaning Wilujeng, S.Gz, 

MPH, Intan Yusuf Habibie, 
S.Gz 

2013 

36 2012/2013 Ibu Pintar Anak Pintar 

Yosfi Rahmi, S.Gz, MSc 
(Ketua); 
Yudi Arimba Wani, MPH, 
Catur S.W., MPH, Amalia 
Ruhana, MPH, Eriza 
Fadhilah, M.Gizi, Titis Sari 
K., S.Gz, Widya Rahmawati, 
M.Gizi 

2013 

37 2012/2013 Kebunku Sumber Gizi Keluargaku 

Fajar Ari Nugroho 
(Ketua), Intan Yusuf 
Habibie, Leny Budhi Harti, 
Ayuningtyas Dian A, Inggita 
Kusumastuty 

2012 

38 2012/2013 

Melakukan Pengabdian Masyarakat 
Pembinaan dan Pelatihan dan 
Penanganan Bencana pada wilayah 
Rawan Bencana di Kabupaten 
Probolinggo 

Ummu Ditya Erliana, S.Gz 
(Ketua), 
Widya Rahmawati, S.Gz, M. 
Gizi, Leny Budhi Harti, S.Gz, 
Intan Yusuf Habibie, S.Gz 

2012 

39 2012/2013 

Melakukan Pengabdian Masyarakat 
Pemberdayaan Masyarakat dalam 

Penanganan Anak Autisme di Kota 
Malang 

Intan Yusuf Habibie, S.Gz 
(Ketua),  
dra. Asmika, S.Psi, dr. 
Ariani, Sp.A, M.Kes, Ns. Evi 
Harwiati Ningrum, S.Kep, 
Eva Putri Arfiani, S.Gz,  

2012 



40 2012/2013 Lansia Sehat Sadar Gizi 

Fuadiyah Nila (Ketua), 

Kanthi P.T., Ayuningtyas 
D.A, Clenonara Dini, Catur 
S., dr. Siwipeni 

April – 

September 2012 

41 2012/2013 

Pemberdayaan Sumber Alam Lokal 
Kodya Malang Yang Terbukti Secara 
Ilmiah Untuk Kesehatan Masyarakat 
Melalui Peningkatan Kualitas Toga: Kelor 
(Moringa Oleifera), Mahkota Dewa 
(Phaleria macrocarpa) dan Pare 
(Momordica Charantia) 

Agustina Tri Endharti 
(Ketua),  
Novi Khila, Loeki Enggar 
Fitri, Nur Permatasari, Arliek 
Rio Julia, Inggita 
Kusumastuty, Husnul 
Khotimah, dr. Agustin 
Iskandar 

Juli 2013 

42 2012/2013 Sekolah Cerdas Bergizi 

Inggita Kusumastuty 
(Ketua),  
Nia Novita Wirawan, Laksmi 
Karunia, Amalia Ruhana, 
Olivia Anggraeni 

Oktober 2012 -
Maret 2013 

 


